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FORMATION DECOUVERTE DE LA COLORATION VEGETALE by 
Sarah DECLA

 
 
 
Public concerné : Ce stage est destiné aux chefs d’entreprise, aux managers et collaborateurs de salons de coiffure souhaitant développer leurs 
compétences à travers des apports théoriques et pratiques dans le cadre des objectifs professionnels de la formation décrits ci-dessous.
 
Prérequis :  Etre détenteur du CAP de coiffure.
 
Durée : 14.00 heures sur 2.00 jour(s)
 
Délai d'accés : A la suite de votre pré-inscription en ligne, nous nous engageons à vous contacter dans les 10 jours qui suivent. Les inscriptions 
sont possibles jusqu’à 2 jours ouvrés avant la date de formation (sous condition de places disponibles).
 
Modalités d'accessibilité : Accessible aux personnes en situation de handicap. Vous souhaitez nous informer d’un éventuel déficit sensoriel ou 
moteur ? Merci de prendre contact avec nous que nous puissions étudier une solution à votre accompagnement par notre référent AGEFIPH et 
INFOSENS (sourds et malentendants).
 

Objectifs pédagogiques
 

• La connaissance des techniques de base de la coloration végétale
• Se préparer aux besoins de la clientèle et à la demande de produits naturels
• Comment diagnostiquer et proposer la coloration végétale
• Comment appliquer la coloration végétale sur modèles

 

Contenu de la formation
 

• JOUR 1 : 9H00 - 9H30
• Accueil stagiaires. Emargement des stagiaires. Présentation stagiaires et du programme détaillé. Recueil des besoins et des 

attentes de stagiaires.
• 9H30 - 10H15

• OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Nouveau marché, nouveau besoin. Cas concrets dans leur salon de coiffure
• SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Comprendre le pourquoi. La santé, une prise de conscience. Identifier le Partenaire et son approche 

particulière
• METHODE PÉDAGOGIQUE Statistiques. Exemples vécus. Présentation avec visuels et planches de lecture

• 10H15 - 11H30
• OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Comment fonctionne la coloration végétale ? Pourquoi proposer du végétal dans son salon de coiffure ?
• SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Identifier un processus nouveau. Les bienfaits d'un soin naturel. L'importance du choix des plantes et 

des pigments.
• METHODE PÉDAGOGIQUE Produits spécifiques. Découverte de l’argile. Planches découverte

• 11H30 - 12H30
• OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Le Diagnostic du végétal. Etude des plantes. Textures. Température de l’eau. Apport de chaleur ou pas
• SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE La méthode de diagnostic à maîtriser pour choisir les bons mélanges de plantes et temps de pause 

adaptés. Se mettre en situation.
• METHODE PÉDAGOGIQUE Observer et écouter. Découverte d'une fiche. Lecture des nuanciers. Échanges jeu de rôle.

• 12H30 - 13H30
• Déjeuner sur place

• 13H30 - 14H30
• OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Application de la théorie. La détoxination à I'Argile avec le choix de l’argile selon le type de cheveux
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• SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Rappel d'un processus, essentiel, détoxination, coloration, fixation
• METHODE PÉDAGOGIQUE Pose de masque à l’argile. Travail en binôme

• 14H30 - 16H45
• OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Etude des blonds et des patines végétales
• SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Evaluer les objectifs. Déterminer le choix des mélanges avec logique
• METHODE PÉDAGOGIQUE Fiche client. Travail sur modèles. Choisir ses nuances mélanger ses textures, poser la couleur et calculer 

le temps de pose, travail en binôme
• 16H45 - 17H00

• Evaluation du résultat. Questions/réponses.
• Observer les nuances. Développer sa pertinence. Voir les ajustements et les incompréhensions.

• JOUR 2 : 9H00 - 9H30
• Accueil des stagiaires. Présentation programme de la journée et recueil des attentes et besoins.

• 9H30 - 11H30 
• OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Choix de la coloration végétale. L'alternative mèches, éclat et protection.
• SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Découvrir les possibles. Comprendre comment définir le choix avec la cliente. Apprendre des consignes 

très spécifiques.
• METHODE PÉDAGOGIQUE Lecture des nuanciers. Ressentir les textures en les manipulant, en observant les dosages par type de 

plantes
• 11H30 - 12H30

• OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Savoir raviver la couleur sans chimie.
• SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Découvrir que la coloration végétale offre des possibles, des variantes
• METHODE PÉDAGOGIQUE Découverte par Images, planches, échantillons, poudres.

• 12H30 - 13H30
• Déjeuner

• 13H30 - 14H30
• OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Application pratique. Développer sa créativité
• SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Savoir utiliser les bons. Produits pour obtenir des résultats plus personnalisés
• METHODE PÉDAGOGIQUE En réel en travail sur des modèles

• 14H30 - 16H30
• OBJECTIF PÉDAGOGIQUE On découvre les nuances chaudes : cuivre acajou rouge et on commence à parler de la couverture des 

cheveux blancs en végétal
• SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Voir l'avancement de la coloration vers son résultat en fonction de la base et des reflets souhaités
• METHODE PÉDAGOGIQUE 

• 16H30 - 17H00
• Lecture du résultat. Les astuces du coiffeur. Voir le niveau d'intégration de ce protocole avancé.

• 17H00
• FIN DE LA FORMATION. QUIZZ DE FIN DE FORMATION ET EVALUATION A CHAUD.

• LISTE DU MATERIEL
• Sèche-cheveux, brosses et peignes, peignoirs. Stylo

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
 
CHRISTOPHE CREUX : Président
JULIE PORYADJIAN : Service Administratif
 
Moyens pédagogiques et techniques
 
Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation, documents supports de formation projetés, exposés théoriques, étude de cas 
concrets, quiz en salle, mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.
 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
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Émargement numérique, questions orales ou écrites (QCM), mises en situation, formulaires d'évaluation de la formation, certificat de réalisation 
de l’action de formation.
 
 


